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ชื่อเร่ือง การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงรังสี  
 โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 
 การเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 
ผูวิ้จัย นายธีระสันต์ ช่วยรักษา 
ปีที่วิจัย 2563 
 

บทคัดย่อ 
 
 การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงรังสี โดยใช้เทคนิค       
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (7E) ของนักเรียน      
ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ในครั้งนี้  มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิค               
การแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้  7 ขั้น (7 E) เรื่อง                  
แสงเชิงรังสี รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 
80/80 2) เพื่ อศึกษาดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้ เทคนิคการแก้ปัญหา                
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง แสงเชิงรังสี รายวิชา
ฟิสิกส์เพิ่มเติม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงรังสี ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 
7 ข้ัน (7E) 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) กลุ่ม
ตัวอย่างท่ีใช้ในการทดลอง ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5/2 โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 1             
ปีการศึกษา 2563 แผนการเรียนวิทย์-คณิต ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling)  
จำนวน 33 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหา
ของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ช้ันมัธยม 
ศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง แสงเชิงรังสี จำนวน 9 แผน เวลา 26 ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบวัดความสามารถในการ      
แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง แสงเชิงรังสี โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักรการเรียนรู้7 ขั้น (7E) ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งผู้วิจัย   
ได้เลือกใช้เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 3) แบบสอบถามความพึงพอใจต่อการจัด   
การเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น 
(7E) จำนวน 32 ข้อ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้หาค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละและค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน t-test 
dependent   
 
 ผลการวิจัย พบว่า   
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ข้ัน (7E) รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 เรื่อง 
แสงเชิงรังสี มีค่าประสิทธิภาพเท่ากับ 84.23/83.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 
 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา
ผสานกับการจัด การเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) รายวิชาฟิสิกส์เพิ่มเติม ช้ันมัธยมศึกษา
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ปีท่ี 5 เรื่อง แสงเชิงรังสี มีค่าเท่ากับ 0.7426 หรือร้อยละ 74.26 แสดงว่านักเรียนมีคะแนนความก้าวหน้า 
ทางการเรียนจริง คิดเป็นร้อยละ 74.83 ของคะแนนความก้าวหน้าสูงสุดท่ีเป็นไปได้ 
 3. นักเรียนท่ีเรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยาผสานกับ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น  (7E) มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 1.4 ความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ
แก้ปัญหาของโพลยาผสานกับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักรการเรียนรู้ 7 ขั้น (7E) เรื่อง แสงเชิงรังสี รายวิชา
ฟิสิกส์เพิ่มเติม สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 5 อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.63, S.D. = 0.47)  


