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บทคัดย่อ 
 

 การพัฒนาความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ 
เรื่อง ของไหล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้               
วัฏจักร 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง ของไหล วิชาฟิสิกส์ ของนักเรียน       
ช้ันมั ธยม ศึกษาปี ท่ี  6  ให้ มี ประ สิทธิภ าพ ตาม เกณ ฑ์  80/80  2) ศึ กษาดัชนี ป ระ สิทธิ ผล                      
ของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง 
ของไหล วิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 3) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาทางฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร               
7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา 4) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิ สิกส์                
เรื่อง ของไหล ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ด้วยการจัด การเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา และ 5) ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้   
ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6/7 โรงเรียนเมืองพลพิทยาคม ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 
2562 แผนการเรียนวิทย์-คณิต ได้มาจากการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster Random Sampling) จำนวน 40 คน 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้วัฏจักร 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค               
การแก้ปัญหาของโพลยา เรื่อง ของไหล วิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 จำนวน 11 แผน 
(ไม่รวมทดสอบก่อนและหลังเรียน) 2)แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์              
เรื่อง ของไหล ช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 แบบอัตนัย จำนวน 4 ข้อ 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ฟิ สิก ส์  เรื่ อ ง  ของไหล ช้ันมั ธยมศึกษาปี ท่ี  6  แบบทดสอบปรนั ย 4 ตั วเลือก จำนวน 20 ข้ อ                      
และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้
แบบวัฏจักร 7 ขั้น  (7E) ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา จำนวน 15 ข้อ สถิ ติ ท่ี ใช้                       
ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉล่ีย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที (t-test 
dependent) 
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 ผลการวิจัย พบว่า   
 1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิคการแก้ 
ปัญหาของโพลยา เรื่อง ของไหล วิชาฟิสิกส์ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีค่าประสิทธิภาพ
เท่ากับ 86.95/84.75 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ 80/80 
 2. ค่าดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้วัฏจักร 7 ขั้น (7E) ร่วมกับเทคนิค  
การแก้ปัญ หาของโพลยา  เรื่อง  ของไหล วิชาฟิ สิก ส์  ของนั ก เรียน ช้ันมั ธยมศึกษาปี ท่ี  6                     
มีค่าเท่ากับ 0.7786 หรือร้อยละ 77.86 
 3. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา มีคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 4. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น (7E) ร่วมกับ
เทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนฟิสิกส์ เรื่อง ของไหล หลังเรียนสูงกว่า                
ก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 5. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 6 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบวัฏจักร 7 ขั้น (7E) 
ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา อยู่ในระดับมากท่ีสุด (X = 4.57, S.D. = 0.50) 


